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O C E N A

dorobku naukowego dr Moniki Blaszczyszyn, ze szczegdlnym uwzglednieniem

osiggniecia naukowego w postaci jednotematycznego cyklu publikacji pt.
wAnaliza ruchu czlowieka i metody oceny uwarunkowan wzorcow ruchowych
w kontekscie kontroli nerwowo-miesniowej w sporcie i rehabilitacji”
w zwigzku z postepowaniem w sprawie nadania stopnia doktora habilitowanego

w dziedzinie nauk medycznych i nauk o zdrowiu, w dyscyplinie nauk o kulturze fizycznej.

1. Podstawowe informacje o Habilitantce

Dr Monika Btaszczyszyn urodzita si¢ 9 pazdziernika 1980 roku w Przemys$lu. W 2005 roku
uzyskata tytul magistra fizjoterapii w Akademii Wychowania Fizycznego im. Jerzego
Kukuczki w Katowicach. W roku 2009 uzyskata stopien doktora nauk o kulturze fizycznej
nadany uchwalg Rady Wydziatu Wychowania Fizycznego katowickiej AWF na podstawie
rozprawy doktorskiej pt. ,, Ocena wynikéw kompleksowej rehabilitacji poszpitalnej w okresie
wezesnym po udarze mézgu”. Od 2005 do 2011 roku byta zatrudniona w Instytucie Stosunkéw
Miedzynarodowych Panstwowej Wyzszej Szkoty Techniczno-Ekonomicznej im. Kks.
Bronistawa Markiewicza w Jarostawiu na stanowiskach: asystenta, wyktadowcy i starszego
wyktadowcy a od roku 2011 — na stanowisku adiunkta na Wydziale Wychowania Fizycznego i

Fizjoterapii Politechniki Opolskie;j.

2. Dzialalno$¢é naukowa

Glowne zainteresowania naukowe dr Moniki Blaszczyszyn na dotychczasowych
etapach kariery naukowej ukierunkowane byly na cztery gtowne zagadnienia badawcze, z
ktorych za najwazniejsze uznata Habilitantka: proces rehabilitacji po udarze mozgu,

przewodnictwo nerwowo-mie$niowe u sportowcow, analiz¢ ruchu z wykorzystaniem EMG i



OptiTrack oraz analiz¢ wzorcow ruchowych u o0s6b zdrowych i w roéznych stanach
patologicznych.

Wyniki realizowanej pracy badawczej oraz do$wiadczenie praktyczne, jak réwniez
systematycznie powickszany dorobek naukowy, daty wymierne efekty podczas podjecia staran
o uzyskanie kolejnego szczebla rozwoju naukowego.

Dorobek naukowy dr Moniki Btaszczyszyn jest znaczacy, zaroéwno pod wzgledem
jakosciowym, jak i ilosciowym. Duza jego czg$¢ zostata opublikowana w prestizowych
czasopismach znajdujgcych sie w miedzynarodowych bazach danych. W wiekszosci jest on
efektem podejmowanych prac zespotowych o zasiggu krajowym i migdzynarodowym. W sklad
dorobku naukowego Habilitantki wchodzi 55 oryginalnych prac tworczych o sumarycznej
liczbie punktow MEIN rownej 2596, z ktorych 25 zostato opublikowanych w czasopismach
posiadajgcych Impact Factor wynoszacy tacznie 74,15. Indeks Hirscha publikacji wg bazy Web
of Science wynosi 8 a sumaryczna liczba cytowan wg tej samej bazy danych (bez autocytowan)
jest rowna 141. Habilitantka jest tez wspotautorkg 19 rozdziatbw w monografiach naukowych.
Powyzsze dane potwierdzaja dobrg pozycje naukowa Kandydatki. Wyniki badan
autorstwa/wspotautorstwa dr Moniki Btaszczyszyn zostaty przez Nig zaprezentowane na 13
zjazdach naukowych, w tym 3 zagranicznych w Ukrainie, Czechach i Irlandii. Habilitantka
wzieta czynny udzial jako wykonawca projektu naukowego realizowanego w ramach konkursu
Narodowego Centrum Badan i Rozwoju ,, Czlowiek w rzeczywistoSci wirtualnej — opracowanie
technologii wspierajqcej przeksztalcenia i dostosowania nowych i istniejgcych gier do
mozliwosci wirtualnej rzeczywistosci” oraz projektu w ramach konkursu MNiSW ,, Rozwdj
sportu akademickiego Politechniki Opolskiej, w oparciu o nowoczesne metody diagnostyczne
w aspekcie doskonalenia procesu treningowego”. Ponadto, petnila funkcje recenzenta w
czasopismach naukowych o zasiggu krajowym i migdzynarodowym.

Dr Monika Blaszczyszyn wspdtpracowata z instytucjami krajowymi, w tym m.in. z
Polsko-Japonskag Akademig Technik Komputerowych w Warszawie, z Jan Evangelista Purkyne
University in Usti nad Labem — Department of Physical Education and Sport (Czechy) oraz z
Technical University of Ostrava — Faculty of Electrical Engineering and Computer Science
(Czechy), w ktorym odbyta miesigczny staz naukowy w zakresie oceny parametrOw czasowo-

przestrzennych chodu w kontekscie fizycznych aspektow Frailty.



Ocena osiggni¢cia naukowego w postaci jednotematycznego cyklu publikacji pod
wspolnym tytulem ,Analiza ruchu czlowieka i metody oceny uwarunkowan wzorcow

ruchowych w kontekscie kontroli nerwowo-migsniowej w sporcie i rehabilitacji”

Dr Monika Blaszczyszyn, jako glowne osiggni¢cie naukowe, wskazata cykl szesciu
monotematycznych oryginalnych prac twérczych:

1. Blaszczyszyn Monika, Szczesna Agnieszka, Opara Jozef, Konieczny Mariusz, Pakosz Pawel,

Balké Stefan. Functional differences in upper limb movement afier early and chronic stroke
based on kinematic motion indicators. Biomedical Papers-Olomouc, 2018, 162(4): 294-303 (IF
=1,141; MEiN = 20 pkt).

2. Blaszczyszyn Monika, Szczesna Agnieszka, Konieczny Mariusz, Pakosz Pawel, Balko

Stefan, Borysiuk Zbigniew. Quantitative Assessment of Upper Limb Movement in Post-Stroke
Adults for Identification of Sensitive Measures in Reaching and Lifiing Activities. Journal of
Clinical Medicine. 2023; 12(9):1-11 (IF = 3,9; MEIN = 140 pkt).

3. Szczesna Agnieszka, Blaszczyszyn Monika, Kawala-Sterniuk Aleksandra. Convolutional

neural network in upper limb functional motion analysis afier stroke. Peer J, 2020, vol. 8:1-20
(IF = 2,984; MEIN = 100 pkt).
4. Blaszczyszyn Monika, Borysiuk Zbigniew, Piechota Katarzyna, Krecisz Krzysztof, Zmarzty

Dariusz. Wavelet coherence as a measure of trunk stabilizer muscle activation in wheelchair
fencers, BMC Sports Science, Medicine and Rehabilitation, BioMed Central, 2021, 13:1-10 (IF
=2,367; MEiIN = 100 pkt).

5. Blaszczyszyn Monika, Szczesna Agnieszka, Pawlyta Magdalena, Marszalek Maciej,

Karczmit Dariusz. Kinematic Analysis of Mae-Geri Kicks in Beginner and Advanced Kyokushin
Karate Athletes. International Journal of Environmental Research and Public Health, 2019, 16,
17:1-10 (IF = 2,849; MEiN = 140 pkt).

6. Szczesna Agnieszka, Blaszczyszyn Monika, Pawlyta Magdalena,‘Optical motion capture

dataset of selected techniques in beginner and advanced Kyokushin karate athletes. Scientific
data, 2021, 8(1):1-12 (IF = 8,501; MEIN = 140 pkt).

Cykl ten stanowi sze$¢ logicznie ze sobg powigzanych artykutéw, z ktorych trzy
pierwsze dotyczg badan poswigconych sprawnosci konczyny gornej po przebytym udarze
mozgu, natomiast publikacje nr 4, 5 i 6 po$wigcone zostaly badaniom wzorcow ruchowych w
sportach walki (u karatekow i szermierzy). Jako wspolny mianownik Autorka wskazuje

zastosowane narzedzia badawcze do Sledzenia ruchu oraz metody analizy danych ruchu



skierowane na kwantyfikacje kinematyki ruchu, standaryzacj¢ badan naukowych oraz oceng

przewodnictwa nerwowo-mi¢$niowego.

Publikacja 1. Functional differences in upper limb movement after early and chronic
stroke based on kinematic motion indicators
Celem pracy byta analiza ilosciowych indeksow kinematycznych konczyn gérnych u osoéb po
udarze mézgu. W pracy przestawiono wyniki badan 20 pacjentow we wezesnym i przewlektym
okresie poudarowym. Analiza pordwnawcza opierala si¢ na zmiennosci ruchu konczyn gornych
W jej wyniku wykazano znaczace réznice ocenianych wskaznikéw. W celu analizy ruchu
zastosowano nastepujgce macierze: predkos¢ srednia i szczytowa, jednostka ruchu, szarpniecie
i czas ruchu, dodatkowo analizowano wskaznik kompensacji tulowia. Autorka zauwazyta, ze
badani w okresie przewlektym uzyskali istotnie gorsze wyniki w ocenie zarowno konczyny
niedowtadne;j, jak i zdrowej. Zastosowane miary ilosciowe oparte na trojwymiarowe;j trajektorii
ruchu, dostarczyty cennych informacji o jakosci ruchu w odniesieniu do koordynacji, ptynnosci
i wydajnosci ruchu, w tym szybkosci i dokladnosci, ujawniajagc mechanizmy powrotu
utraconych funkcji. Analiza iloSciowych cech ruchu, charakterystycznych dla zaburzen
funkcjonalnych konczyn gérnych po udarze mozgu, przyczynita si¢ do kontynuacji projektu

badawczego z udzialem grupy kontrolne;.

Publikacja 2. Quantitative Assessment of Upper Limb Movement in Post-Stroke
Adults for Identification of Sensitive Measures in Reaching and Lifting
Activities
Do badania zrekrutowano 54 uczestnikow, w tym 35 pacjentow po udarze mozgu (grupa
udarowa) i 19 zdrowych 0s6b (grupa kontrolna), ktorych wiek odpowiadat wiekowi pacjentéw.
W pracy oceniono trzy czynnos$ci zwigzane z podnoszeniem przedmiotéw: podnoszenie duzego
cylindra, podnoszenie malego cylindra oraz picie ze szklanki. W publikacji zaproponowano
analize ilo$ciowg wybranych cech w postaci szeregow czasowych. Na podstawie trajektorii
markeréow w 3D, obliczono sygnaly przemieszczenia, predkosci, przyspieszenia. W pracy
wskazano ruch ramienia, jako znamiennie roéznicujgcy. Ponadto, zdaniem Autorki, pomiar
przyspieszenia okazal sie waznym narzedziem roznicujagcym ruchy konczyn gornych. W
kolejnej pracy poswieconej tematyce sprawnosci konczyn gornych po udarze mozgu,

wykorzystano implementacje konwolucyjng sieci neuronowe;j.



Publikacja 3. Convolutional neural network in upper limb functional motion analysis after
stroke
W pracy poréwnano cechy ruchu dominujacych i niedominujacych konczyn goérnych zdrowych
uczestnikow z cechami ruchu niedowtadnych i zdrowych konczyn gornych uczestnikéw po
udarze. Na tej podstawie stworzono klasyfikacje do rozrozniania typéw konczyny gornej oraz
klasyfikacje do réznicowania stanu pacjenta. Przeprowadzone badanie dotyczylo konfiguracji
markeréw dla stworzonego modelu konczyny gornej, w odniesieniu do aktywnosci dystalnych
i proksymalnych czesci konczyny. Zaproponowany model konwolucyjnej sieci neuronowej do
klasyfikacji ruchu konczyny goérnej w oparciu o typ uczestnika (zdrowy/po udarze) uzyskat
bardzo dobre wyniki. Prezentowana w niniejszych badaniach analiza wzorcéw ruchowych po
udarze mozgu, w poréwnaniu z grupg kontrolna, dostarczyla szeregu informacji o zaburzeniach

struktury ruchu wskazujac kierunki terapii, oceny oraz monitorowania.

Publikacja 4. Wavelet coherence as a measure of trunk stabilizer muscle activation in
wheelchair fencers
Praca prezentuje ocen¢ synchronizacji migdzymigsniowe] mies$ni tutowia u szermierzy na
wozkach. W tym celu wybrano dwa miesnie: migsien sko$ny brzucha i migsien najszerszy
grzbietu, a nastepnie przeanalizowano dane dla migsni prawej i lewej strony. Do udzialu w
badaniu zakwalifikowano 16 cztonkéw Polskiej Reprezentacji Paraolimpijskiej w Szermierce
na Wozkach (7 z kategorii A, 9 z kategorii B). Analiza sktadata si¢ z rejestracji aktywacji migsni
za pomocg EMG, analizy koherencji falowej i analizy gestosci koherencji. Do analizy wybrano
trzy standardowe pasma czgstotliwosci: 2—16 Hz, 17-30 Hz, 31-60 Hz. Autorka wykazala, ze
sportowcy na wdzkach aktywujg miesnie na niskich poziomach czestotliwosci, niezaleznie od
kategorii niepelnosprawnosci, a wynik ten szczegélnie odzwierciedla zaangazowanie drog
siateczkowo-rdzeniowych. Dodatkowo, znacznie wyzsze wskazniki koherencji odnotowano u
szermierzy kategorii B. Zdaniem Autorki, szermierze kategorii B wymagaja wigkszej
stabilizacji po stronie przeciwnej do kierunku ruchu, w celu utrzymania prawidtowej postawy

na wozku w trakcie wykonywania ztozonych i dynamicznych wzorcow ruchowych.

Publikacja 5. Kinematic Analysis of Mae-Geri Kicks in Beginner and Advanced Kyokushin
Karate Athletes.
W pracy tej zaprezentowano trojwymiarowg kinematyke kopnigcia przedniego (Mae-Geri)

wykonywanego przez zawodnikow karate Kyokushin na ré6znych poziomach zaawansowania.



W badaniu uczestniczylo 37 zawodnikéw karate (13 kobiet i 24 me¢zczyzn). Analizg
kinematyczng kopniecia frontalnego, zawodnicy wykonywali w trzech testach (,,powietrze”,
»tarcza treningowa” i ,,kontakt”). Ocenie poréwnawczej poddano maksymalne, minimalne i
$rednie wartosci katow w poszczegolnych segmentach ciata: gtowy, tutowia, biodra, kolana i
stopy. Na podstawie przeprowadzonej analizy, Autorka stwierdzita wystepowanie
ujednoliconego, pod wzgledem biomechanicznym, wzorca ruchu, prezentowanego we
wszystkich testach w grupie zawodnikow zaawansowanych. U poczatkujacych sportowcow nie
zaobserwowano jednolitego wzorca ruchu, ponadto wzorce te roznity si¢ w zaleznosci od
warunkow. Przyjecie odpowiedniego wzorca ruchowego jest, wg Habilitantki, gwarancja

rozwoju odpowiedniej szybkosci i sity oraz zapewnia postawe obronna.

Publikacja 6. Optical motion capture dataset of selected techniques in beginner and
advanced Kyokushin karate athletes

W publikacji zaprezentowano wysokiej jakosci zbiér danych ruchu zawodnikéw karate. Dane
uzyskano dla nastepujgcych technik: pchnigcie przeciwne (Gyaku-Zuki), kopnigcie w przod
(Mae-Geri), kopniecie okrezne (Mawashi-Geri) i kopniecie okrezne tylne (Ushiro-Mawashi-
Geri). Kazdg technike wykonywano trzykrotnie w trzech warunkach (,,powietrze”, , tarcza
treningowa” i ,,kontakt”). Repozytorium sktada si¢ z 1411 plikéw, zawierajacych 3229
pojedynczych kopnie¢ i ciosow i jest powszechnie dostgpne w formacie pliku C3D. Praca
zawiera analize opisowg poszczegolnych technik wraz z uzyskanymi trajektoriami.
Prezentowana praca jest cenna pod wzgledem standaryzacji badan w sporcie i posiada bogate
walory aplikacyjne.

Bibliometryczne podsumowanie jednotematycznego cyklu prac naukowych wynosi:
21,742 IF i 640 pkt MEiIN. Swiadczy to o wysokiej randze wskazanego we wniosku
osiggniecia naukowego. Nalezy podkresli¢, ze — jak wynika z zalagczonej dokumentacji — we
wszystkich wymienionych wyzej pracach, stanowigcych osiggnigecie naukowe, Habilitantka
miala wiodgcy udzial na kazdym etapie ich powstawania. |

Cho¢ Autorka wskazuje, ze zaprezentowany cykl stanowi zestawienie powigzanych
tematycznie artykutow, to publikacje nr 1,2 i 3 dotyczg odmiennych zagadnien, a wigc oceny
sprawnosci konczyn gérnych u pacjentéw po przebytym udarze mozgu, w stosunku do prac nr
4, 51 6, w ktorych zamieszczono wyniki badan wzorcéw ruchowych w sportach walki.
Wprawdzie Habilitantka wskazuje zastosowane narzedzia badawcze do analizy ruchu oraz

metody analizy danych jako elementy tgczace wszystkie szes¢ artykulow, jednak cykl ten



trudno uzna¢ za jednoznacznie monotematyczny. Argumenty wskazane przez Kandydatke w
autoreferacie nie sg jednak bezpodstawne dlatego nie sposob catkowicie si¢ z nimi nie zgodzic.
Przedstawione do oceny osiggni¢cie naukowe pozwolitlo na wyciggniecie waznych
wnioskow. Stwierdzono, Ze ilosciowe cechy ruchu, jak srednia predkosé, znormalizowana
jednostka ruchu, znormalizowane szarpnigcie, fazowy czas ruchu i wskaznik kompensacji
tutowia, wykazaly czuto$¢ w ocenie ilosciowych wskaznikow kinematycznych zar6wno we
wczesnym, jak i przewleklym udarze moézgu, stanowige cenne narzgdzia do oceny wynikow
rehabilitacji i planowania procesu terapeutycznego. Wykazano, ze zaburzenia plynnosci ruchu
w obu konczynach gornych po udarze mozgu, wskazujg na konieczno$¢ zwrdcenia uwagi i
angazowania w procesie terapeutycznym obu konczyn. Zastosowana metodologia, w oparciu o
model konwolucyjnej sieci neuronowej, stwarza zatem potencjal do wykorzystania w
funkcjonalnej analizie ruchu, pod wzgledem wykrywania zmian w jego przebiegu. Stwierdzono
ponadto, ze trening karate zmienia kontrol¢ nerwowo-migsniowa, promujgc poprawe wzorcow
ruchowych. W zwigzku z tym, aby rozwija¢ odpowiednig aktywnos$¢ ruchowa, trenerzy
powinni wzmacnia¢ nabywanie, doskonalenie i stabilizacj¢ wzorcow ruchowych w catym
tancuchu kinematycznym, nie skupiajac si¢ jedynie na pracy konczyn. Zdobycie przez trenerow
i zawodnikow wiedzy na temat kinematyki ruchu moze wigc prowadzi¢ do eliminacji btedow
W nauczaniu, a tym samym do lepszych wynikdéw sportowych. Wyniki przeprowadzonych
badan wskazujg na potrzebe badan wzorcow posturalnych u sportowcoéw na wozkach i
podkreslajg znaczenie wigczenia testow sSEMG migsni tutowia w proces treningowy.

Moim zdaniem, wskazane przez dr Monike Blaszczyszyn, osiggnigcie naukowe jest
dowodem na dojrzato$¢ naukowa Habilitantki. Ma ono bowiem wiele waloréw aplikacyjnych,
z ktorych na wyrdznienie zastugujg wyplywajace z nich wnioski mozliwe do zastosowania w
praktyce. Stwierdzono m.in., ze zastosowane w badaniach cechy wykazaty czuto$¢ w ocenie
ilosciowych wskaznikow kinematycznych zarowno we wczesnym, jak i przewlektym udarze
mozgu, bedgc skutecznymi narzedziami oceny wynikow rehabilitacji i planowania procesu
terapeutycznego. Wykazano, ze zaproponowana metodologia daje mozliwo$¢ zastosowania w
funkcjonalnej analizie ruchu, ktéra moze stanowi¢ podstawg do badan nad modelem
szczegbtowego i1 dokladnego monitorowania stanu funkcjonalnego po udarze, kwalifikacji do
rehabilitacji i oceny postepéw usprawniania po udarze mozgu. Zauwazono ponadto, ze
zastosowane w badaniach systemy do analizy ruchu oraz analizowane cechy wykazaty wysoka

czulo$¢ w ocenie wskaznikdw kinematycznych u sportowcow, pacjentow oraz osob starszych,



stanowigc narzedzia oceny wynikow rehabilitacji i planowania procesu terapeutycznego,
osiggania lepszych wynikow w sporcie oraz eliminacji i zapobiegania kontuzjom. Stwierdzono
rowniez, ze zastosowane ilosciowe cechy ruchu: czas, predkos¢ i ptynnos¢ ruchu, gladkose,
szarpniecie, kompensacja i trajektorie sg uniwersalnymi cechami do jego analizy, dzieki czemu
mozliwe jest wykonanie szczegdolowej charakterystyki kazdego ruchu, niezaleznie od jego
charakteru. Zaproponowana metodologia ma zatem potencjal do wykorzystania w kierunku
funkcjonalnej analizy ruchu, ktéra moze stanowi¢ podstawe do badan nad modelami ruchu,

stuzacymi do szczegdtowego monitorowania wzorcow ruchowych

Podsumowujac, nalezy stwierdzié, iz jednotematyczny cykl szesciu prac naukowych dr
Moniki Blaszczyszyn jest zbiorem niezwykle ciekawych i oryginalnych publikacji, ktory
odznacza sie poprawnos$cig merytoryczng i metodologiczng. Efekty penetracji badawczej
dostarczajg szeregu interesujgcych spostrzezen, tak pod wzgledem poznawczym, jak i
aplikacyjnym. Warto rowniez podkresli¢, ze zakres opracowania wymagat ogromnego naktadu
czasu oraz srodkow na przeprowadzenie obserwacji i przetworzenie zebranych materiatow.

W zwigzku z powyzszym uwazam, ze przestawiony do oceny cykl jednotematycznych
prac naukowych spelnia wymogi ustawowe stawiane tego typu opracowaniom, majacym
stanowi¢ podstawe do ubiegania si¢ o stopien naukowy doktora habilitowanego.

We wniosku o nadanie stopnia doktora habilitowanego dr Monika Btaszczyszyn
wskazala réwniez dodatkowe osiggniecie naukowe dotyczace stabilnosci postawy w
odniesieniu do procesu starzenia. Zagadnienie to zostato ujete w dwoch pracach, ktorych celem
bylo okreslenie znaczenia aktywacji migsni: piszczelowego przedniego, strzatkowego dtugiego
i brzuchatego tydki u 0sob stojgcych na stabilnych i niestabilnych powierzchniach z oczami
otwartymi i zamknietymi. Stwierdzono, ze trening stawu skokowego moze by¢ przydatny u
0s0b starszych w celu poprawy funkcji miesni konczyn dolnych, zwiekszajac ich zdolnos¢ do
utrzymania rownowagi a wykrywanie deficytow funkcjonalnych, ktore predysponujg osoby
starsze do wystgpienia urazéw, moze pozwoli¢ na racjonalne wyznaczanie celéw treningu,
umozliwiajgc w ten sposdb znaczgcg poprawe stanu rownowagi i stabilnosci postawy.

Kolejnym osiggnieciem naukowym wskazanym przez Habilitantk¢ sg wyniki badan
opisanych w dwoch artykutach, wykonane we wspotpracy z Polsko-Japonskg Akademig
Technik Komputerowych w Warszawie. Prace dotyczyly prezentacji autorskiej aplikacji do

oceny réwnowagi podczas czynno$ci chodzenia. Wykazano, ze aplikacja ,, Korytarz” z



wykorzystaniem srodowiska CAREN moze by¢ pomocna w badaniach dotyczacych rownowagi

czlowieka oraz moze stuzy¢ do oceny kontroli rownowagi i ochrony przed upadkiem.

3. Dzialalno$é¢ dydaktyczna

Dr Monika Blaszczyszyn prowadzita ze studentami zajecia dydaktyczne (wyklady i
éwiczenia) z przedmiotow: wychowanie fizyczne, teoria i metodyka rekreacji, rekreacja
ruchowa i usprawnianie fizyczne, turystyka kwalifikowana, gry i zabawy ruchowe, warsztaty
w zakresie organizacji imprez turystycznych i rekreacyjnych, wycieczki studyjne, podstawy
rekreacji, formy turystyki kwalifikowanej, obstuga ruchu turystycznego, historia turystyki i
rekreacji, turystyka zdrowotna, zajecia terenowe regionalne, fizjologia czlowieka, gry
integracyjne, turystyka i rekreacja osob niepetnosprawnych, specyfika pracy w obiektach Spa
i wellness, obstuga ruchu turystycznego, SPA i wellness, wybrane zagadnienia z odnowy
biologicznej, fizykoterapia, wybrane metody fizjoterapeutyczne w odnowie biologicznej,
fizykoterapia w odnowie biologicznej, turystyka aktywna i kwalifikowana, teoria i metodyka
odnowy biologicznej, kinezyterapia, masaz w odnowie biologicznej, aktywne formy turystyki
— survival, antropologia, neurofizjologiczne podstawy wzorcow ruchowych, kinezjologia,
kinezygerontoprofilaktyka, anatomia, fizjologia, nauka o cztowieku, medycyna wychowania
fizycznego i sportu, wybrane zagadnienia z anatomii i fizjologii wysitku fizycznego, obozy,
seminaria dyplomowe i wiele innych. Musze przyznaé, ze w swojej bogatej dziatalnosci jako
recenzenta w przewodach doktorskich, habilitacyjnych oraz w postgpowaniach profesorskich
po raz pierwszy spotkatem si¢ z tak duzg liczbg i tak szerokim wachlarzem przedmiotow
prowadzonych przez jedng osobe. W kierowanej przeze mnie Uczelni zajecia prowadzone
przez Panig Doktor w dotychczasowej pracy zawodowej, prowadzi kilkunastu, a by¢ moze
nawet kilkudziesieciu pracownikdéw — specjalistow w zakresie wychowania fizycznego, sportu,
fizjoterapii, medycyny sportowej, biomechaniki, anatomii, fizjologii, turystyki, rekreacji itd.
Jednoznacznie wskazuje to, ze zatrudniajgce Habilitantke uczelnie nie zwracaly nalezyte;
uwagi na kompetencje nauczycieli akademickich do prowadzenia zajé;c’ dydaktycznych, za co,

rzecz jasna, trudno wini¢ samg Kandydatke do stopnia naukowego.

4. Dzialalno$§¢ organizacyjna i popularyzujaca nauke

Dr Monika Btaszczyszyn petnita funkcje kierownika Zaktadu Organizacji Czasu
Wolnego w Instytucie Stosunkéw Miedzynarodowych Panstwowej Wyzszej Szkoly
Techniczno-Ekonomicznej w Jarostawiu oraz byla cztonkiem Rady Instytutu Stosunkow
Miedzynarodowych tej Uczelni. Powotata rowniez Studenckie Koto Naukowe , Nauka bez
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granic” oraz pelnita funkcje opiekuna grup studenckich na kierunku turystyka i rekreacja.
Ponadto, czynnie uczestniczyla w promocji Uczelni i dniach otwartych. Z kolei, bedac
pracownikiem Politechniki Opolskiej, petnila funkcj¢ czlonka Wydzialowej Komisji ds.
jakosci ksztalcenia oraz Rady Dydaktycznej kierunku wychowanie fizyczne. Byla tez
cztonkiem Wydziatowej Komisji Rekrutacyjnej oraz koordynatorka wspotpracy z Polsko-
Japonskg Akademig Technik Komputerowych w Warszawie. Jako czlonek komitetu
organizacyjnego brata udzial w przygotowaniach do ,, st Control of Movement and Posture
Conference”. Jest cztonkiem: Polskiego Towarzystwa Neurologicznego, Krajowej Izby
Fizjoterapii oraz Stowarzyszenia Idokan Polska. Obecnie pelni funkcj¢ redaktora

akademickiego w czasopismie PLOS ONE.

Zwienczeniem wieloletniej dziatalnosci naukowej, dydaktycznej i organizacyjnej bylo
przyznanie dr Monice Blaszczyszyn dwoch nagrod Rektora Panstwowej Wyzszej Szkoty

Zawodowej w Jarostawiu oraz trzech nagrod Rektora Politechniki Opolskiej.

5. Konkluzja

Podsumowujac caloksztatt dziatalnosci dr Moniki Btaszczyszyn stwierdzam, ze jest
Ona uzdolnionym i kompetentnym pracownikiem nauki o szerokich horyzontach wiedzy.
Habilitantka posiada bogaty dorobek naukowy, ktdéry speinia wymagania stawiane w
przewodzie habilitacyjnym oraz znaczace osiggniecia natury organizacyjnej. Uwazam zatem,
ze spelnia Ona kryteria do nadania stopnia naukowego doktora habilitowanego. Nalezy rowniez
podkresli¢ staranno$¢ i przejrzysto$¢ przygotowanej przez Kandydatke dokumentacji
wymaganej w przewodzie habilitacyjnym, co znaczaco ulatwilo ocen¢ Jej dorobku i
kwalifikacji naukowych.

Poparta znaczgcym dorobkiem naukowym, umiej¢tnos¢ prowadzenia prac badawczych
oraz aktywno$¢ dydaktyczna i organizacyjna pozwalajg na skierowanie wniosku do Rady
Naukowej Dyscypliny — Nauki o Kulturze Fizycznej Politechniki Orpolskiej o dopuszczenie
dr Moniki Blaszczyszyn do dalszych etapow postgpowania, zmierzajacych do nadania Jej
stopnia naukowego doktora habilitowanego w dziedzinie nauk medycznych i nauk o zdrowiu

w dyscyplinie nauk o kulturze fizycznej.
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